
Lösungsorientierte Psychotherapie – ja oder nein?
Ein kleiner Leitfaden durch den Dschungel …

Start
Haben Sie ein seelisches, 

psychisches oder 
psychosomatisches 

Problem?

Wundervoll! Sie brauchen 
keine therapeutische 

Unterstützung. :-)

Hier könnte eine lösungsorientierte 
therapeutische Begleitung nützlich sein.

Rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-Mail und 
beschreiben Sie Ihr Anliegen, und ich nehme 

so bald als möglich Kontakt zu Ihnen auf.

ja

Hatten Sie früher ein 
ähnliches Problem?

Konnten Sie es damals 
alleine lösen?

Sehr gut! Machen Sie 
dasselbe nochmal, bis ihr 

jetziges Problem gelöst ist.

nein

ja

ja

Möchten Sie “nur darüber 
reden” oder aktiv etwas 

verändern?

Haben Sie körperliche 
Beschwerden, die noch 

nicht ärztlich untersucht 
wurden?

Suchen Sie den Arzt Ihres 
Vertrauens auf und lassen 
Sie körperliche Symptome 

klären, bevor Sie eine 
Psychotherapie in 

Anspruch nehmen.

Suchen Sie eine/n 
Therapeuten/in, der/die 

rein explorative Verfahren 
anbietet.

nur reden

etwas verändern

nein

funktioniert

nein

ja

funktioniert
nicht

Geht es um Sie selbst oder 
um ein/e Freund/in oder 

Familienmitglied?

um mich selbst

Bitten Sie den/die 
Betro!ene/n, diese Fragen 

zu beantworten.

um jemand
anders

nein
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